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« Le tissu associatif Gignacois, outre son importance 
(près de 90 associations), intègre aujourd’hui dans 
ses priorités une formation de qualité dispensée par 
des responsables diplômés bien que bénévoles. Ceci 
se traduit, par exemple, dans le sport, par des résul-
tats probants tant au niveau du département et de la 
région qu’au niveau national pour certaines associa-
tions d’arts martiaux.

Les associations culturelles, pendant essentiel des 
associations sportives, permettent aux gignacois de 
pratiquer des activités variées selon leurs envies. De 
plus, Gignac Festivités et L’Office Culturel animent 
tout au long de l’année, des événements festifs et 
culturels de qualité sur la commune. 

Les jeunes, les seniors, les sportifs, les acteurs cultu-
rels et ceux en charge de la solidarité, forment un en-
semble harmonieux dans la vie de notre village. Tout 
ce petit monde vous donne rendez-vous le samedi 4 
septembre sur l’Esplanade à partir de 15h pour vous 
présenter leurs activités et accueillir vos adhésions. 

Ce guide très complet vous permettra de choisir en 
toute quiétude l’activité qui correspond le plus à 
votre envie.

Je vous souhaite à tous une excellente année asso-
ciative. »

Claude BarraL,
adjoint au Maire

délégué aux associations
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OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
regroupement des associations sportives par 
l’intermédiaire de l’Office Gignacois d’animation
Claude BarraL
Hôtel de ville - 34150 Gignac
04 67 57 01 67 / 04 67 57 01 22

ADEQUAD
Club de quad
Ecole de pilotage, randonnées, entraînements…
Tout public à partir de 6 ans
Circuit : route de Pézenas D32
Mercredi, samedi et vacances scolaires
adhésion annuelle : 35 e
Jean-Luc CHarBONNEL
140 chemin de Cabrières - 34150 Gignac
clubadequad@orange.fr
06 81 89 65 90

AERO MODELS CLUB GIGNACOIS
Pilotage de modèles réduits 
d’avions et d’hélicoptères radiocommandés
Le dimanche de 8h à 13h
Piste lieu dit Cabasso et salle du lycée agricole
Tout public à partir de 13 ans
adhésion annuelle : Moins de 18 ans : 40 e / adultes : 55 e
Franck DUraNDEaU
10 av. Xavier Lapeyre - 34150 Gignac
frank.durandeau@wanadoo.fr
www.amcgignac.fr
04 67 57 98 81 / 06 13 05 16 19

A.L.P.A.E.L.
randonnées plein air
Circuits dans l’Hérault
Le dimanche - Tout public
alain BOUVIEr
1 rue Saint Pierre - 34150 Gignac
alainfred@aol.com
04 67 57 51 77 / 06 85 77 23 77

AVENIR SPORTIF GIGNACOIS
Football
Enfants à partir de 6 ans, adultes et seniors
Stade Guy Paulet et terrain omnisports
Semaine : entrainements
Week-end : championnats
Licence annuelle : entre 120 e et 150 e
Didier DaNNIEL
9 rue les Coquelicots - 34150 Gignac
danniel.didier@neuf.fr
http://asgignac.monclubdefoot.com/
04 67 57 89 96 / 06 09 70 36 01

BLUE GYM
Gymnastique volontaire
Gym tonique : Lundi, vendredi à 9h15 
Gym douce : Vendredi à 10h30
Mardi, mercredi et vendredi à 20h30
Gym senior : Lundi à 10h15
Centre Georges Frayssinhes
Cotisation + licence + activité / an : 
- Pour les gignacois : 99 e (1h), 144 e (2h), 166 e (3h)
- Pour les extérieurs : 110e (1h), 155 e (2h), 177 e (3h)
arlette TaNGUY
6, colline Sainte Claire - 34150 Gignac
christine-labaval-@wanadoo.fr
06 70 72 72 57

BOL D’AIR GIGNACOIS
Course à pieds, randonnée pédestre, athlétisme
randonnée - adultes : Mardi, jeudi de 9h à 12h
Dimanche de 9h à 11h
Course - adultes : 
Mardi et jeudi de 18h15 à 19h30
Terrain omnisports
Dimanche de 9h à 11h
athlétisme - Enfants de 7 à 16 ans :
Mardi de 17h15 à 18h30 (petite section) 
et de 18h30 à 19h30 (grande section)
Terrain omnisports
adhésion annuelle : 
- Course - randonnée : 40 e 
- athlétisme : 50 e 
Marythé BarraL et Patrice HOBT
112 rue Philippe Chapert - 34150 Gignac
barralmt@orange.fr
04 67 57 89 31 / 06 83 26 88 09

BOULE GIGNACOISE
Boules lyonnaises
Lundi au samedi de 15h30 à 19h
Boulodrome de la Tour
adhésion annuelle : 15 e
Marcel MaUrI
12 bis boulevard de la Tour - 34150 Gignac
04 67 57 53 20 / 06 74 63 61 17

Sport - Loisirs
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C2
Danse hip hop et gym
Cours de danse pour enfants à partir de 5 ans, 
adolescents et adultes
Cours de gym pour adultes
adultes : Mardi  et vendredi de 12h30 à 13h30
Enfants - adolescents : avancés : mercredi de 15h à 17h
Débutants : samedi de 14h à 15h
Espace sportif
a partir de 155 e l’année + 10 e d’adhésion
Erika FUra
15 boulevard de la Tour - 34150 Gignac
erikafura@live.fr
06 18 02 02 14

CHASSE 
Chasse
Serge VEZINHET
rue Philippe Chappert - 34150 Gignac
04 67 57 59 00

CHŒUR A CORPS 
activités artistiques : danse (éveil, hip hop, afro jazz, 
orientale, classique, salsa, contemporaine, capoeira)
activités de remise en forme : gym ballon, gym pilates 
(fondamental, femmes enceintes, seniors), training, car-
dio, endurance (STEP, LIa), renforcement musculaire (ab-
dos, fessiers…), assouplissement (stretching, gym douce, 
relaxation). activités bien être : massage, réflexologie 
plantaire, shiatsu, relaxation coréenne…
Enfants à partir de 3 ans, adolescents, adultes
Du lundi au vendredi
Matin, midi et soir
Salle Chœur à Corps et complexe sportif
adhésion annuelle : 16 e à 19 e
activités / an : de 128 e à 280 e
selon l’activité et le nombre d’heures
Philippe DELON (président)
Irène SICrE (responsable)
39, Grand’rue - 34150 Gignac
irene-sicre@orange.fr
www.choeuracorps.info
04 67 57 29 29

CRAZY DANCE COUNTRY
Cours et stage de danse country
Le mercredi de 19h à 20h
adhésion : 18 e
activité / année : 160 e
Stéphane MarGOT
10 rue des romarins
stephane@speedmoto.com
04 67 57 96 92 / 06 08 43 34 09

ENTRE CIEL ET TERRE 
Qi Gong et Tai Chi Chuan
Mains nues, sabre, bâton, épée
Pour adultes
Lundi et vendredi de 19h à 21h
Espace sportif
adhésion annuelle : 25 e
activité / trimestre : 45 e et / an : 115 e 
Olivier NGUYEN
271 Chemin du Château Calmacé
34150 Gignac
taicieleterre@club-internet.fr
04 67 57 78 42

ESO ES LAS MORENAS
Danse sévillane
Guylaine GErMaIN
Chez Concepcion Moreno
109 route de Montpellier
06 78 62 20 84

GIGNAC CANOE KAYAK 
Canoë-kayak
a partir de 8 ans (savoir nager)
Mardi de 18h à 19h30
Mercredi et samedi de 14h à 17h
Initiation, perfectionnement, sorties familiales et compétitions
Base nautique la Meuse et déplacement en région
Cotisation annuelle : 80 e + assurance
Jacky LarIVIErE
Chez richard Garcia
rue du mas Faugère - 34150 Gignac
deh34150@neuf.fr
04 67 57 87 33 / 06 33 54 82 30

GIGNAC HANDBALL
Hand ball
Enfants à partir de 7 ans et adultes
Lundi de 17h à 18h30
Mercredi de 15h à 17h
Jeudi de 17h15 à 18h15 
Vendredi de 17h30 à 18h
Gymnase le riveral
adhésion annuelle : de 80 e à 110 e
Christiane SaUZEDE 
17 Grand’rue – 34150 Gignac
helenecreutzer@hotmail.com
04 67 57 98 73
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GIGNAC SAVATE
Boxe française et savate forme (cardio boxe) 
Boxe française
Enfants (7 à 10 ans) :
Mercredi de 19h à 20h
Pré ados (11 à 14 ans) 
Mercredi de 19h à 20h
ados et adultes :
Lundi et mercredi de 20h à 21h30
Savate forme (cardio boxe)
Tout public à partir de 16 ans :
Lundi de 19h à 20h15
Espace sportif
Tarifs / an :
(licence incluse + accès cours cardio)
De 65 à 140 e selon l’âge
Dominique raYNarD
5 rue Jeanne d’arc 
34150 Gignac
draynard@voila.fr
http://gignac-savate.e-monsite.com
06 08 58 44 24

JUDO/JU-JITSU CLUB DE GIGNAC
Judo - Ju-Jitsu – Taïso
Enfants à partir de 4 ans et adultes
Espace sportif – salle de judo
Licence : 32 e
activité / trimestre : 45 e ou 50 e 
selon le nombre d’heures
Jean-François LaLaNNE
Espace sportif 
avenue du mas Salat 
34150 Gignac
judo.gignac@voila.fr
06 33 86 96 10

KARATE CLUB GIGNACOIS
Karaté 
Enfants à partir de 6 ans et adultes
Mardi et jeudi de 18h30 à 21h30
Samedi de 15h à 19h
Espace sportif
Licence : 32 e
activité / trimestre : 
de 25 e à 45 e / an selon l’âge
allberto GarCIa
640 chemin de la Grande Barque 
34150 Gignac
luisgarcia1592@neuf.fr
04 67 57 88 31 / 06 18 56 08 00

KIMUSUBI AIKIDO CLUB
aïkido : art martial japonais 
Enfants à partir de 6 ans : 
Lundi et vendredi de 17h30 à 18h30
adultes : Lundi et vendredi de 18h30 à 20h
Espace sportif
Licence :  Enfants : 20 e - adultes : 30 e
activité / trimestre : Enfants : 30 e - adultes : 42 e
Guillaume LaVIGNE
Espace sportif  - avenue du mas Salat - 34150 Gignac
dilgui@free.fr - www.kimusubi-gignac.org
04 67 96 31 07 / 06 24 37 75 27

MANQUE PAS D’AIR
Danse voltige et danse au sol : Cours, stages, spectacles
Danse - Salle Georges Frayssinhes
Mardi : 17h15 à 18h15 (4-8 ans) - 18h15 à 19h15 (étirements) 
19h15 à 20h15 (13-15 ans)
Vendredi : 17h15 à 18h15 (8- 10 ans) - 18h30 à 19h30 (16 ans et +)
Voltige - Gymnase le riveral
Samedi : 9h30 à 11h (débutant) - 11h à 12h30 (moyens) 
12h30 à 14h (avancés)
Tarifs : Danse : 15 e / an - Voltige : 10 e /an
Présidente : Jacqueline JaN
Professeur : Pascale JUrQUET
13 rue de la Convention - 34150 Gignac
04 67 57 39 76

PECHE 
Pêche
richard aNDrEU
10 rue Lavergne - 34725 Saint andré de Sangonis
04 67 57 89 01

PETANQUE CLUB 
Pétanque
Tous les jours
Boulodrome Guy Paulet
Licence : 25 e
rené PaYSSEraND
Bât.1 - Esc. 1 – Font d’Encauvi - 34150 Gignac
06 19 05 21 19

PHUONG LONG VO DAO CLUB
art martial vietnamien
Enfants (à partir de 6 ans) : 
Mardi et jeudi de 18h à 19h
adultes 
Mardi, mercredi, jeudi de 19h30 à 21h
Samedi de 10h30 à 12h
Espace sportif
Licence : 25 e

Sport - Loisirs
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activité : 
Enfants : 70 e / an - 35 e / trimestre 
adultes : 110 e / an - 50 e / trimestre
Hélène BECCarDI
581 Chemin de l’Ile - 34150 Gignac
stephane.dors@wanadoo.fr - www.vocotruyen-france.fr
06 08 00 52 13

ROUE LIBRE GIGNACOISE (LA)
Club cycliste : sorties cyclotouristes, 
participation à des courses amateurs…
Jeudi et dimanche
Mercredi : VTT pour les plus jeunes
Tout public
adhésion annuelle : 60 e 
albert rICHarD
1 lotissement Saint rome - 34150 aniane
albertrichard4@orange.fr 
www.larouelibregignacoise.fr
04 67 57 00 09 / 04 67 57 93 78

SEMPRE BRASIL
Danse brésilienne
Mathias MONTEL
rosana rUIZ
5 rue Granier – 34150 Gignac

TAMBOURIN CLUB GIGNACOIS
Jeu de balle
Enfants (à partir de 6 ans) : mercredi 
adultes : mardi, jeudi, vendredi 
Week-end : matchs
Terrain Pierre Curie (entraînements)
Terrain Guy Barral (matchs) 
place du Jeu de Ballon
adhésion annuelle : Enfants : 40 e - adultes : 70 e 
Gaétan PraT
24 lot. Saint rome
34150 aniane
caro-barral@hotmail.fr
04 67 57 49 43 / 06 87 47 47 96

TEAM ANTONIN SPORT
rallye et course de côte
Bruno VaLETTE
16 boulevard Pasteur - 34150 Gignac
06 70 23 65 92

TEAM B.A.M
Moto cross de competition
Jean-Francois MaILLarD
9 Villa Foyer d’Oc - 34150 Gignac
jfc.maillard@orange.fr
04 67 57 68 08 / 06 80 08 71 07

TENNIS CLUB DE GIGNAC
Tennis (loisirs et compétitions)
a partir de 6 ans
Ouvert tous les jours
Ecole : Mercredi de 15h à 19h
Entraînements équipes : Le soir du mardi au vendredi 
Courts de tennis
Tarifs / an (licence comprise) : 
Enfants : 35 e - adultes : 65 e
Delphine LEVEQUE
6 allée des Sénibelet - 34150 Gignac
tc.gignac34@sfr.fr
www.club.fft.fr/tc.gignac
04 67 57 96 36 / 06 25 14 39 41

VOLLEY BALL CLUB DE GIGNAC
Volley-ball
Enfants à partir de 7 ans et adultes
Entraînements : mardi, mercredi, vendredi et samedi 
selon catégories
Gymnase le riveral
adhésion annuelle : de 85 e à 130 e selon catégories
Nathalie Fons / Benoît Sabouraud
24 rue alphonse Daudet – 34150 Gignac
absgignac@aol.com
yves.fons@free.fr
06 30 62 17 85 / 06 22 61 94

YOGA EN MILIEU RURAL
Yoga
Débutants : Mardi de 19h15 à 20h15 - Jeudi de 16h30 à 17h30
Tous niveaux : Lundi de 14h à 15h15 - Mercredi de 19h15 à 20h30
avancés : Jeudi de 18h30 à 20h
relaxation : Mercredi de 18h15 à 19h
Foyer rural
adhésion annuelle : 8 e
activité / trimestre : de 50 à 91 e 
selon le nombre d’heures
Isabelle POSTIC
Chez Nicole Matet - 6 chemin de la ville 34150 Gignac
nicole.matet@free.fr
04 67 57 53 98
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Culture - Festivités

OFFICE CULTUREL DE GIGNAC
Programmation de la saison culturelle 
(concerts, spectacles…)
Espace culturel – Théâtre
adhésion annuelle : 10 e
Prix des spectacles : 5 e à 12 e
Gérard LaBaDY (président)
Stéphane aPPOUrCHaUX (coordinateur)
Hôtel de ville - 34150 Gignac
contact@oc-gignac.fr  - www.oc-gignac.fr
04 67 56 10 32 / 06 22 42 48 42

« C’EST À VOIR ! »
Compagnie de théâtre professionnelle
Cours de théâtre 
pour adolescents et adultes
Un samedi après midi par mois de 13h30 à 17h30
Salle Chœur à Corps
Tarif : 90 e / trimestre
Pascal VaSSILaCOS
781 chemin du Moulin de Carabotte - 34150 Gignac
cestavoir@club-internet.fr
04 67 57 39 86 / 06 10 39 09 95

CHORALE ARC EN CIEL
Organisation de concerts au 
profit d’associations caritatives
Chants sacrés, variétés françaises tout public
Lundi et vendredi de 16h45 à 19h
Foyer rural et espace sportif
adhésion annuelle : 30 e / personne - 50 e / couple
Chantal OraNGE
91 av. du mas Faugère - 34150 Gignac
c-orange@laposte.net
04 67 57 84 73 / 06 87 39 49 65

CHORALE VOIX SI, VOIX LA 
Ensemble vocal
Chant choral pour adultes
Lundi de 20h30 à 22h30
Hôtel d’adhémar
adhésion annuelle : 7 e
Cotisation mensuelle : 20 e
Véronique SINGLa
5 rue des Jardins - 34150 Gignac
veronique.singla@wanadoo.fr
04 67 88 12 39

COMPAGNIE MUSICANU
Création et diffusion de musique
avec la Fanfare à mains nues
Chant vocal a capella 
Lundi soir de 19h à 23h
Centre Georges Frayssinhes
adhésion annuelle : 16 e
activité / mois : 25 e
Catherine MarCHaND
22 place de Verdun - 34150 Gignac
contact@musicanu.com
www.musicanu.com
04 67 57 55 14 / 06 47 40 43 81

DIAPASON FLAMENCO
Promouvoir le flamenco à travers la guitare
Cours et stages de guitare
Enfants à partir de 8 ans et adultes
Mercredi de 16h à 20h30
Salle Gilbert Sénès
adhésion annuelle : 10 e
Tarifs des activités sur demande
Serge CaSTILLO
15 av. de la Galine rés. La Sardane Bât. B 
34170 Castelnau le Lez
bruno.manse@wanadoo.fr
06 84 91 35 81

DIX CREENT…
Théâtre pour adolescents et adultes 
Foyer rural et Centre George Frayssinhes
Colette aIMES
516 chemin Vieux - 34150 Gignac
silva.aimes@orange.fr (adultes)
clementine.couette@orange.fr (adolescents)
04 67 57 65 75 

EAUX VIVES
Chant prénatal, chant familial et atelier conte
Mercredi à 16h à 18h
Jeudi à 20h30 à 22h30
Hôtel d’adhémar
adhésion annuelle : 10 e 
atelier : 10 e / famille
Daniel GaILLarD
10 boulevard du Moulin - 34150 Gignac
catherinebrissaud@neuf.fr - www.eauxvives.caern.com
04 67 57 68 58 / 06 20 07 83 27
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ECOLE DE MUSIQUE INTERCOMMUNALE 
VALLÉE DE l’HÉRAUT
Eveil musical, formation musicale, chorale, 
pratique instrumentale : violon, clarinette, flûte, 
guitare, percussions, piano, saxo… 
Enfants à partir de 5 ans et adultes
Chai de la Gare 
Permanence : lundi de 13h à 17h, mardi de 13h45 à 
17h45 et mercredi de 14h à 18h
Frais d’inscription : 37 e par famille
activité / trimestre : de 27 e à 120 e selon l’activité
Jack GaUFFrE
Boulevard du Moulin – BP 31 - 34150 Gignac
pierrebrun7@wanadoo.fr
04 67 57 29 14

GIGNAC FESTIVITES
Comité des fêtes 
Organisation d’animations : Fêtes, soirées…
adhésion annuelle : 5 e
Guy DEBONO
Hôtel de ville - 34150 Gignac
gdebono@wanadoo.fr - www.gignacfestivites.com
04 67 57 88 77 / 06 74 04 80 88

MICACOLES (LES)
Groupe de chant amateur
Nicole MONTaGNE
14 villa Notre Dame
06 77 85 53 83

NUITS DE GIGNAC (LES)
Développement culturel dans le pays cœur 
d’Hérault par l’organisation d’événements 
(concerts, festivals…)
Puces Musicales : juin
Festival Les Nuits Couleurs : juillet
alexis CarON
nuitscouleurs@gmail.com
www.nuitsdegignac.com
06 65 69 03 54

PLAISIR DE LIRE, CULTURES VIVANTES 
Susciter le goût de la lecture et promouvoir 
la culture grâce à l’organisation avec la 
Médiathèque municipale de manifestations tout 
public : cinéma, conférences, ateliers arts 
plastiques, lectures, expositions…
Médiathèque municipale, théâtre …
adhésion annuelle : 5 e
Mireille GraS - LaVIGNE
mediatheque@ville-gignac.com
04 67 57 03 83 / 06 72 57 74 86

PLUMES DU POISSON-CHAT (LES)
Théâtre, écriture
atelier théâtre pour enfants
a partir de 6 ans
Mardi et vendredi de 17h15 à 19h
Mercredi de 10h15 à 12h
atelier théâtre pour adultes
Mardi de 20h30 à 23h
Hôtel d’adhémar
adhésion annuelle (assurance incluse) : 18 e
activité / trimestre : 65 e pour les enfants 
et 90 e pour les adultes
Michel SEBErT (président)
6 rue Pierre Curie - 34150 Gignac
Manouschka Poincignon (responsable)
m.poincignon@free.fr
04 67 57 20 68

UNION MUSICALE
Promouvoir la musique amateur
en milieu rural par le biais de concerts
Tout public à partir de 12 ans selon niveau
répétitions le samedi de 17h à 20h (sauf exception)
Chai de la Gare
adhésion gratuite
Gilles GraNIEr
gilles.granier34@orange.fr
www.harmoniedegignac.com
04 67 84 42 58 / 06 89 18 89 04
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Enfance - Jeunesse

Associations enfance jeunesse

OFFICE GIGNACOIS D’ANIMATION 
L’Office Gignacois d’animation Enfance Jeunesse 
gère les Centres de Loisirs et la Maison des Jeunes. 
C’est un partenaire de l’animation éducative, de 
l’accueil et de l’accompagnement des jeunes, un 
outil de gestion et de coordination de projets et 
de contrats, un lieu de ressource pour les associa-
tions et un partenaire des festivités culturelles et 
sportives
Jean Paul VIE (directeur)
adresse postale : Hôtel de ville
adresse bureau : 12 boulevard Saint Louis - 34150 Gignac
contact@office-gignac.fr
www.office-gignac.fr
04 67 57 01 22

CENTRE DE LOISIRS ADOLESCENTS
Centre d’accueil temps libre pour ados
accueil des jeunes de 12 à 18 ans
à la Maison des Jeunes
le mercredi, le samedi après midi 
et pendant les vacances scolaires
Sandrine GUSMarOLI 
Maison des Jeunes
avenue du mas Salat - 34150 Gignac
mdj@office-gignac.fr
www.mdj.office-gignac.fr / www.office-gignac.fr
04 67 57 92 77

CENTRE DE LOISIRS MATERNEL ET PRIMAIRE 
« LES COULEURS »
Centre d’accueil temps libre pour enfants 
accueil des enfants de leur inscription à l’école jusqu’à 12 
ans le mercredi et pendant les vacances scolaires
anna aBONNEaU
Centre Georges Frayssinhes
rue Pierre Curie - 34150 Gignac
clsh@office-gignac.fr / www.office-gignac.fr
04 67 57 63 31

CLUB ADOLESCENTS 
association des jeunes de Gignac
regroupement des jeunes de 11 à 26 ans 
à la Maison des Jeunes 
le mardi et le vendredi de 16h30 à 19h
Mohamed SaLMI  
Maison des Jeunes
avenue du mas Salat - 34150 Gignac
mdj@office-gignac.fr
www.mdj.office-gignac.fr / www.office-gignac.fr 
04 67 57 92 77

Associations scolaires

Maternelle et primaire

APE DES ECOLES PUBLIQUES
association de parents d’élèves
Christelle LaBaUNE
6 villa Notre Dame chemin de Cabrières
34150 Gignac
nivalcha@live.fr
06 31 10 40 71

APEL NOTRE DAME
association de parents d’élèves
Catherine BErTraND
121 chemin de Cabrières - 34150 Gignac
cath.bertrand@orange.fr
04 67 57 61 15

ECOLE LA CALANDRETA GARRIGA
Ecole associative bilingue : occitan - français
Ecole privée sous contrat d’association avec l’Etat 
bilingue : occitan - français
200 e par an
Loic BrULaNT
Chemin de Carabotte
34150 Gignac
calandretalagarriga@gmail.com
www.calandretalagarriga.com
04 67 57 68 00
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FCPE MATERNELLE / PRIMAIRE
association de parents d’élèves
Nathalie FILHOL
7 lotissement les terrasses de la Tour - 34150 Gignac

PEEP MATERNELLE / PRIMAIRE
association de parents d’élèves
Hervé CaZaLET
461 chemin de l’Ile - 34150 Gignac
04 34 00 07 34

USEP «TOURETTES»
association de parents d’élèves
Karine GUENNEaU 
11 rue Jules Ferry - 34150 Gignac
04 67 57 50 58

Collège

FCPE COLLEGE
association de parents d’élèves
Lydie DELaHaYE
35 Ter Boulevard Saint Jean - 34130 aniane
delahayemar@wanadoo.fr
06 82 91 99 82

PARENTS D’ELEVES COLLEGE 
association de parents d’élèves
arnaud CarPIEr 
Collège « Lo Trentanel »
1 rue Eglise des Cordeliers - 34150 Gignac
06 82 58 98 69

PEEP COLLEGE
association de parents d’élèves
Michel raFFI
11 rue de la Serre - 34230 Popian
michel.raffi@orange.fr
04 67 57 27 48

Et aussi…

AMICALE DES ANCIENS ELEVES 
DE L’ECOLE NOTRE DAME DE GRACE 
Maintenir des liens entre les anciens 
de Notre Dame de Grâce et soutenir l’école
adhésion annuelle : 10 e
Jeannette SOULaGES
3 rue de la Bouquerie - 34150 Gignac
cecile.brengues@wanadoo.fr
04 67 57 46 65

ASS MAT DE GIGNAC (LES)
regroupement des assistantes maternelles 
activités, sorties, goûter, pique nique…
Tous les jeudis de 9h30 à 12h30 
Centre Georges Frayssinhes
adhésion annuelle : 20 e
Mylène GOUVEIa
1 rue les Coquelicots - 34150 Gignac
mylene.gouveia@wanadoo.fr
04 67 55 51 15 / 06 62 86 15 06

POUR UNE MAISON DE L’ENFANT 
ET DE L’ADOLESCENT
Lieu de rencontre et d’échange ouvert 
aux professionnels de l’enfance se situant dans 
les champs médico-psycho-socio-pédagogiques
adhésion annuelle : 10 e 
(réservé aux professionnels de l’enfance)
Monique FaGES-rIVaUX 
25 avenue Maréchal Foch - 34150 Gignac
casadamont.gilles@neuf.fr
06 73 49 81 58
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Solidarité

ACTIONS BENEVOLES SRI LANKA (ABS)
aide aux enfants du Sri Lanka touchés par le tsunami
adhésion : 15 e / an
Dominique TaVarD 
2 rue Topinerie - 34150 Gignac
domitavard@orange.fr
04 67 57 22 73 / 06 07 74 17 33

ADMR
Services d’aide à domicile
Ouverture : du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 16h
Fermé le mardi et vendredi matin
Jane BaSSET 
22 place de Verdun - 34150 Gignac
gignac@fede34.admr.org
04 67 57 97 90

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS 
Comité des oeuvres sociales des sapeurs pompiers
Frédéric SaUZEDE
Centre de secours - 7 avenue Marcellin albert - 34150 Gignac
amicalespgignac34@gmail.com
04 67 57 03 85 / 06 13 60 14 55

ASEM
Services d’aide à domicile
Le lundi, mardi et jeudi de 8h30 à 12h et de 14h à 17h 
le mercredi, vendredi et samedi de 8h30 à 12h
7 place de Verdun - 34150 Gignac
asemgignac34@gmail.com - http://asem.fr
09 63 07 46 62

A VOTRE SERVICE 
Services d’aide à domicile
Marianne THErOND 
5 rue Jules Ferry - 34150 Gignac
04 67 45 07 09

COMITE DES ŒUVRES SOCIALES DU PERSONNEL DE LA VILLE 
Favoriser les rencontres et les échanges entre agents
repas, sorties, Noël des enfants…
adhésion annuelle : 23 e
Dominique DaVID 
855 route de Lagamas - 34150 Gignac
secretariat.stm@ville-gignac.com
04 67 57 87 39 / 06 62 90 19 69

CROIX ROUGE CŒUR D’HERAULT
Epicerie sociale, lutte contre l’illetrisme
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 11h45 et de 14h à 16h45
Place de Verdun
adhésion : 16 e
Christophe SaVaLLE - Thiphaine COMBY
Grand’rue – BP 46
crf.epiceriesociale@orange.fr - www.croix-rouge.fr
04 67 57 36 86

E WAM ANANDA MISSION
aide humanitaire au Népal (orphelinat à Kathmandu…)
Vente de plantes
adhésion annuelle : 30 e
robert MaErE 
6, rue Puits de l’Olivette - 34150 Gignac
bobmaere@bbox.fr - e.wam.ananda.mission.monsite.wanadoo.fr
09 81 81 56 13 / 06 67 02 36 61

LIGUE CONTRE LE CANCER
Lutter contre la maladie du cancer en collectant des dons
Professeur PUJOL (président)
alberte aLFarO (responsable)
5 avenue Marcelin albert - 34150 Gignac
04 67 57 50 73

PRESENCE VERTE
Service d’aide à domicile
audrey LaNaVE
9 parc de Camalcé - 34150 Gignac
04 67 57 96 29 / 04 67 57 96 76

RESTAURANTS DU CŒUR 
aide à la personne, aide alimentaire…
Le vendredi de décembre à mars de 9h30 à 11h30
Maison Coluche
Christiane BELLEC
11 allée du rivelin - 34150 Gignac
daniel.bellac@free.fr - restosducoeur34.org
04 67 57 63 93 / 06 72 89 49 27

SECOURS CATHOLIQUE
Lutter contre toutes les formes de pauvreté et d’exclusion
Odile SOULIEr
34 rue du Micocoulier - 34150 Gignac
04 67 57 66 29

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS
aide aux personnes démunies 
(aide alimentaire, aide aux vacances…)
Du mardi au vendredi de 14h à 17h
Simon MOLINI (président)
Jean-Pierre DOMZaLSKI (représentant)
11 rue Bayard - 34725 Saint andré de Sangonis
jean-pierre.domzalski@orange.fr
04 67 57 56 60 / 06 12 03 17 59

TELETHON
Opération de solidarité pour récolter des fonds en 
faveur des personnes atteintes de maladies génétiques
Jean-Claude BOSCH
Hôtel de ville - 34150 Gignac
boschjc@orange.fr
06 73 17 19 23
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AMICALE GIGNACOISE DU 3ème AGE 
ET DES JEUNES RETRAITES 
Développement de rencontres et liens d’amitié 
entre personnes âgées par le biais d’activités : 
jeux, marche, goûter et repas dansant, voyages…
Salle andré Maurel de 16h à 18h
adhésion annuelle : 10 e
Jean-Claude BOSCH
17 boulevard de l’Esplanade - 34150 Gignac
boschjc@orange.fr
http://monsite.orange.fr/seniorsgignac/
06 73 17 19 23

CLUB DU MICOCOULIER
Loisirs pour personnes âgées
Etablissement d’Hébergement pour Personnes agées 
Dépendantes
Zhor Bouida
27 rue du Micocoulier - 34150 Gignac
04 67 57 66 22 

GYM SENIORS 
Maintien de la forme physique des seniors
Mercredi et vendredi de 14h à 15h
Hôtel d’adhémar
Christiane CaBrEra
246 chemin Croix de Campagne - 34150 Gignac
04 67 57 64 14 

ANCIENS COMBATTANTS 
Organisation des commémorations patriotiques, 
aide et suivi des dossiers : 
carte aC, retraite, pension, décoration…
Permanences : 
2ème mercredi du mois
sauf juillet et août
5 rue Jules Ferry
adhésion annuelle : 24 e 
Bernard MULErO
500 rue Philippe Chappert
04 67 57 55 22

SOUVENIR FRANÇAIS
Cérémonies patriotiques, travaux d’entretien 
dans le cimetière (tombes, stèles, édifices)
réunions : 5 rue Jules Ferry
adhésion annuelle : 
Enfants : 2 e - adultes : 10 e
François Colombier
Lotissement l’aramon
736 route de Lagamas
f.colombier@orange.fr
06 07 30 56 25

VICTIMES ET RESCAPES DES CAMPS NAZIS 
DU TRAVAIL FORCE (VRCNTF)
représenter les STO au monument aux morts lors 
des cérémonies de commémoration
adhésion annuelle : 10 e
François PErEZ
34 avenue Maréchal Foch - 34150 Gignac
04 67 57 65 74

Seniors Mémoire
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Environnement Et aussi

CADRE DE VIE 
amélioration du cadre de vie et 
préservation de l’environnement
Tout public
adhésion annuelle : 10 e 
Gérard aGONaYaN
111 chemin de la Draille - 34150 Gignac
associationcadredevie@orange.fr
04 67 57 50 92 / 06 14 40 44 52

DEMAIN LA TERRE !
Education à l’environnement, sensibilisation 
à l’alimentation et valorisation du patrimoine 
naturel et culturel
adhésion annuelle : 10 e
Thibaud CHaUVIN BUTHaUD
1 rue Eglise des Cordeliers - 34150 Gignac
accueil@demainlaterre.fr
www.demainlaterre.fr
04 67 57 25 44

AMIS DE l’ORGUE (LES)
restauration de l’orgue paroissial 
de l’Eglise Saint Pierre
adhésion : 
10 e et 30 e (membre bienfaiteur)
Denis HEBrarD
27 avenue Jean Moulin - 34150 Gignac
carronyvette@orange.fr
04 67 57 52 55 / 06 83 03 53 42

AU PASSE SIMPLE
Loisirs créatifs : broderie, cartonnage, scrapbooking…
Vendredi de 9h à 12h / 14h à 18h 
Foyer rural
adhésion annuelle : 50 e
Claude aNTON
180 chemin Ste Claire roqueyrol - 34150 Gignac
sauterelle34@orange.fr
04 67 57 93 78

CULTURE CONTACT
Tourisme équitable et solidaire
Organisation de voyages équitables et solidaires en 
amérique latine
Delphine VINCK
8 boulevard du rivelin - 34150 Gignac
contact@culturecontact.org
www.culturecontact.org
04 67 59 75 76

DE COR D’ERAU E D’OC
Promotion de la langue et de la culture occitane
Cours de langue occitane, baletis, café phil’oc…
Felip JOULIE
Chemin de Carabotte
34150 Gignac
felip.joulie@gmail.com
decorderauedoc.blogspot.com/
04 67 57 68 00

GIGNACTION
association des commerçants de Gignac
animations…
Sophie SErVEL
17, boulevard Saint Louis - 34150 Gignac
sophieservel@voila.fr
04 67 57 97 09 / 06 85 16 65 66
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GRANDS QUINQUINS (LES)
Promotion de la culture du 
Nord Pas de Calais
Sorties, vide grenier…
adhésion : 5 e
Martine COQUaNT
résidence du mas Faugère
22 rue des romarins - 34150 Gignac
martine34150@hotmail.fr
04 67 57 67 23 / 06 10 10 54 07

JARDINS - LOISIRS - PARTAGE
Développer l’épanouissement de la famille sur un 
coin de terre et préserver l’environnement par un 
jardinage écologique 
Création de jardins familiaux 
avec un espace réservé :
- à l’éducation
- à des organismes d’insertion
-  pour une production en faveur d’associations caritatives
Michel PEOT
Lot. Font d’Encauvi – log. 17 - 34150 Gignac
peotmichel@laposte.net
04 67 84 86 50 / 06 20 30 83 08

PAOUSA DOU
randonnées botaniques à la découverte de la
flore méditerranéenne
2 à 3 dimanches par mois
Oriane PELTIEr
6 rue de la Tour - 34150 Gignac
paousa.dou@neuf.fr / www.paousadou.com
04 67 02 06 29 / 06 26 72 24 77

TERRE CONTACT
ateliers créatifs en famille (terre cuite, poterie…) 
le mercredi et pendant les vacances, accueil 
hebdomadaire le samedi matin et rencontres / 
discussions entre parents
adhésion annuelle : 20 e 
Participation aux ateliers :
3 e / atelier / famille pour les non adhérents
1 e / atelier / famille pour les adhérents
Emeline JEaNSON
Chrystel JEGOUZO 
Myriam GOUPY
538 chemin de la Barque - 34150 Gignac
terrecontact@free.fr
www.terre-contact.fr
04 67 57 38 16

VAMOS
Diffusion de la culture espagnole 
et pratique de la langue
Eveil pour les 2 à 4 ans, 
initiation par le jeu pour les 4 à 12ans
conversation pour les adultes (3 niveaux)
Foyer rural
adhésion : 15 e
Cotisation trimestrielle :
Enfant : 50 e
adulte : 60 e
Emmanuel BraUN
5 rue Eglise des Cordeliers - 34150 Gignac
vamos34@yahoo.fr
www.vamos34.fr
04 67 67 08 15 / 06 88 22 20 92
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Adresses utiles

Centre Georges Frayssinhes :
rue Pierre Curie

Chai de la Gare :
2 boulevard du Moulin

Courts de Tennis :
avenue du mas Salat

Espace culturel (théâtre et salle exposition) :
avenue du mas Salat

Espace sportif :
avenue du mas Salat

Etablissement d’Hébergement 
pour Personnes Agées Dépendantes 
le Micocoulier :
27 rue du Micocoulier

Gymnase le Riveral : 
avenue du Mas Salat

Foyer rural :
23, Grand’rue

Maison Coluche :
11 allée du rivelin

Maison des Jeunes :
avenue du mas Salat

Médiathèque :
Place du Jeu de Ballon

Salle André Maurel :
Boulevard de l’Esplanade

Salle Chœur à Corps :
39, Grand’ rue

Salle du Couvent :
rue Georges Clémenceau

Salle Gilbert Sénès : 
Place de Verdun

Skate parc :
avenue du mas Salat

Stade et salle Guy Paulet :
avenue Jean Borel

Terrains de Tambourin :
rue Pierre Curie et Jeu de Ballon (Guy Barral)

Terrain omnisports :
avenue du mas Salat

Rendez-vous tous les ans 
début septembre 
sur l’Esplanade 

pour la fête des associations
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